HIGH “AS FIVE Nieuwsbrief

sromTsTIMuLERINe High Five Sportstimulering

BELANGRIJKE INFORMATIE VOOR

SPORTAANBIEDERS

Feedback over onze communicatie met
verenigingen en sportaanbieders

We vinden het belangrijk dat onze communicatie nuttig en relevant is voor jullie. Daarom horen
we graag hoe jullie onze berichten ervaren. Het invullen kost slechts 3—-5 minuten en helpt ons
onze communicatie beter af te stemmen op jullie wensen.

In de vragenlijst vragen we onder andere naar:

e hoe waardevol je onze informatie vindt;

« of de frequentie en onderwerpen aansluiten bij jullie behoefte;

e via welke kanalen en in welke vorm jij het liefst berichten ontvangt;
e jouw ervaringen met de groepsapp (en of je hiervan lid bent);

e hoe je onze samenwerking met Sport Fryslan ervaart.

Klik hier voor het feedbackformulier

Alvast bedankt voor jullie feedback!

HIGH S\ FIVE

SPORTSTIMULERING

Het aanvragen van het
ondersteuningsbudget is weer mogelijk
vanaf 10 november

Van maandag 10 november 9.00 uur tot vrijdag 14 november 17.00 uur kun je als sportclub of
sportaanbieder een ondersteuningsbudget van €449,- aanvragen_via deze pagina. Het budget
kun je bijvoorbeeld gebruiken voor verduurzaming, vrijwilligers, inclusie of sociale veiligheid. Er
is beperkt budget beschikbaar; de verdeling gebeurt willekeurig om het zo eerlijk mogelijk te
maken.

Klik hier voor de aanvullende voorwaarden.
We zullen jullie hier een week van tevoren nogmaals aan herinneren via de mail.
Zoals eerder vermeld, waren er in april in de gemeente Tytsjerksteradiel 15 van de 22

ingediende aanvragen goedgekeurd. In Achtkarspelen werden 13 aanvragen ingediend,
waarvan er 6 werden goedgekeurd.


https://gemeente-achtkarspelen.email-provider.eu/web/id27aqifya/tkledcp3bu?lp-t=1759741722
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc20JxkKKvwJL5bQty1ykA3-3123YnQdnyQh9-S1TONGWwliQ/viewform?usp=header
https://clubbase.sport.nl/tools/aanvragen-ondersteuningsbudget
https://clubbase.sport.nl/voorwaarden-ondersteuningsbudget-najaar-2025/
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Meld je aan voor de gratis online
workshops van Rabo ClubSupport

Van 10 t/m 27 november organiseert de Rabobank 52 online workshops speciaal voor sport- en
cultuurclubs. Je kunt kiezen uit 13 thema'’s, zoals:

- Vrijwilligersmanagement
- Financieel beleid

- Sociale veiligheid

- Duurzame accommodatie

De workshops zijn praktisch en inspirerend. Je krijgt geen standaard oplossingen, maar nieuwe
inzichten en leert van de ervaringen van andere clubs.

Tip: Meld je samen met een mede-bestuurder of commissielid aan, zodat je de inzichten direct
kunt toepassen bij jullie club.

Klik hier voor meer informatie en aanmelden

Rabo ClubSupport

Met Rabo ClubSupport investeren we in lokale clubs
en verenigingen.

Laat geld geen drempel zijn voor sport of cultuur!

Ervaart u als ouder een financiéle drempel om uw kind en/of uzelf mee te laten doen aan sport
of culturele activiteiten? Verwijs dan naar kieseenclub.nl voor het Jeugdfonds Sport &
Cultuur en naar volwassenenfonds.nl voor het Volwassenenfonds Sport & Cultuur. Zo kan
iedereen meedoen, ongeacht het inkomen.

De fondsen helpen kinderen, jongeren en volwassenen die weinig te besteden hebben. Ze
vergoeden contributie of lesgeld voor sport of cultuur en indien nodig ook spullen zoals
sportkleding, dansschoenen of een muziekinstrument.

ledereen verdient de kans om te bewegen, plezier te maken en nieuwe dingen te leren. De
fondsen nemen financiéle barrieres weg zodat meedoen mogelijk wordt voor iedereen.

Meer informatie of direct aanvragen:
¢ Achtkarspelen: Volwassenenfonds Achtkarspelen

o Tytsjerksteradiel: Volwassenenfonds Tytsjerksteradiel
o Jeugd (0-18 jaar): kieseenclub.nl

Volwassenenfonds
Sport & Cultuur



https://www.rabobank.nl/leden/clubsupport/verenigingsondersteuning/workshops
https://www.kieseenclub.nl/
https://www.volwassenenfonds.nl/?utm_source=chatgpt.com
https://www.volwassenenfonds.nl/deelnemers/achtkarspelen/
https://www.volwassenenfonds.nl/deelnemers/Tytsjerksteradiel/
https://www.kieseenclub.nl/
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Aanmelden voor de scholingen van Train To Score
kan nog steeds

In samenwerking met Train to Score organiseren we dit seizoen drie scholingen voor
(jeugd)trainer-coaches. De bijeenkomsten versterken niet alleen de sporttechnische, maar ook
de sociaal-emotionele vaardigheden van trainers. Inmiddels zijn de uitnodigingen per mail
verstuurd en hebben we de eerste aanmeldingen al ontvangen.

Planning gemeente Achtkarspelen

e Maandag 10 nov: Onbegrepen gedrag — locatie De Delfeart, Surhuizum
* Woensdag 4 feb: Positief coachen & gedragsverandering (locatie volgt)
o Vrijdag 8 mei: Leerprocessen (locatie volgt)

Klik hier om je direct aan te melden

Planning gemeente Tytsjerksteradiel

e Woensdag 12 nov: Onbegrepen gedrag - Locatie FC Burgum, Elingsloane 67, 9251 MN
Burgum

* Vrijdag 6 feb: Positief coachen & gedragsverandering - Tennisvereniging Galefjild,
Gaelekamp 77, 9254 EP Hurdegaryp

o Maandag 11 mei: Leerprocessen (locatie volgt)
Klik hier om je direct aan te melden.

Praktisch

¢ Inschrijving geldt voor alle 3 scholingen

e Max. 4 deelnemers per vereniging, totaal max. 25 (vol=vol)

o Kosten: €20 p.p. (i.p.v. normaal €82,50), factuur wordt achteraf verstuurd aan de
vereniging.

Dinsdag 28 oktober Premiére De Pupil in Pathé
Leeuwarden

Op dinsdag 28 oktober organiseert Sport Fryslan een bijzondere en waardevolle avond,
speciaal voor vrijwilligers van sportclubs in Fryslan. Jij speelt een sleutelrol in het creéren van
een omgeving waarin sporters zich veilig en prettig voelen. Daarom nodigen we je uit om samen
stil te staan bij een belangrijk thema: het waarborgen van een veilig sportklimaat en het
voorkomen van seksueel grensoverschrijdend gedrag in de sport.

Over de film

De Pupil vertelt het aangrijpende verhaal van Daan (12), een jonge voetballer die slachtoffer
wordt van seksueel misbruik door zijn coach. De film laat indringend zien welke impact dit heeft
op hem, zijn omgeving en de club. Het benadrukt hoe belangrijk het is dat wij als
sportgemeenschap alert en bewust blijven, zodat sporters de bescherming krijgen die zij
verdienen.

Datum: Dinsdag 28 oktober

Tijd: Inloop 18.00 uur. Start film 18.30 uur. Einde programma 22.00 uur

Kosten: Gratis, mede mogelijk gemaakt door meerdere gemeenten en Sport Fryslan
Locatie: Pathé Leeuwarden

Klik hier voor meer informatie en aanmelden


mailto:m.vanos@t-diel.nl?subject=Aanmelden%20voor%203%20scholingen%20Train%20To%20Score%20Achtkarspelen&body=Graag%20het%20volgende%20invullen%20en%20terugsturen.%20%0A%0AVan%20welke%20vereniging%2Fsportaanbieder%3A%20%0ATak%20van%20sport%3A%0A%20%0AAanmelding%201%20%0A1.%20Voor%20en%20achternaam%3A%20%0A2.%20Functie%3A%20%0A3.%20E-mailadres%3A%0A%0AAanmelding%202%20%0A1.%20Voor%20en%20achternaam%3A%20%0A2.%20Functie%3A%20%0A3.%20E-mailadres%3A%0A%20%0AAanmelding%203%20%0A1.%20Voor%20en%20achternaam%3A%20%0A2.%20Functie%3A%20%0A3.%20E-mailadres%3A%20%0A%0AAanmelding%204%20%0A1.%20Voor%20en%20achternaam%3A%20%0A2.%20Functie%3A%20%0A3.%20E-mailadres%3A%0A%0AExtra%20aanmeldingen%20worden%20op%20de%20wachtlijst%20geplaatst%2C%20deze%20kunt%20u%20eventueel%20hieronder%20invullen.%20%0A%0A%0A%0AFreonlike%20groetnis%2C%0AVriendelijke%20groet%2C%0A%0AMart%20van%20Os%0ABeweegcoach%20%20%0A%0At%2014%200511%20%7C%200611198216%0Ai%20www.t-diel.nl%20%0A%20%0A%20%0ATytsjerksteradiel%20gaat%20voor%20duurzaamheid.%20Denkt%20u%20aan%20het%20milieu%20voordat%20u%20dit%20bericht%20print%3F%0ATytsjerksteradiel%20giet%20foar%20duorsumens.%20Tinke%20jo%20om%20it%20miljeu%20foardat%20jo%20in%20printopdracht%20jouwe%3F%0A%0AGebruik%20van%20de%20inhoud%20van%20deze%20e-mail%20zonder%20toestemming%20van%20de%20afzender%20is%20niet%20toegestaan%20en%20onrechtmatig.%20Aan%20de%20inhoud%20van%20deze%20e-mail%20kunnen%20geen%20rechten%20worden%20ontleend.%20De%20gemeente%20Tytsjerksteradiel%20sluit%20iedere%20aansprakelijkheid%20uit%20die%20kan%20voortvloeien%20uit%20de%20inhoud%20van%20deze%20e-mail.%0A%0ADe%20inhoud%20van%20deze%20e-mail%20is%20uitsluitend%20bestemd%20voor%20de%20geadresseerde(n).%0AWanneer%20de%20e-mail%20ten%20onrechte%20bij%20u%20terecht%20is%20gekomen%2C%20wordt%20u%20verzocht%20contact%20op%20te%20nemen%20met%20de%20afzender.%0A%0A
mailto:h.bouius@t-diel.nl?subject=Aanmelden%20voor%203%20scholingen%20Train%20To%20Score%20Tytsjerksteradiel%20&body=Graag%20het%20volgende%20invullen%20en%20terugsturen.%20%0A%0AVan%20welke%20vereniging%2Fsportaanbieder%3A%20%0ATak%20van%20sport%3A%0A%20%0AAanmelding%201%20%0A1.%20Voor%20en%20achternaam%3A%20%0A2.%20Functie%3A%20%0A3.%20E-mailadres%3A%0A%0AAanmelding%202%20%0A1.%20Voor%20en%20achternaam%3A%20%0A2.%20Functie%3A%20%0A3.%20E-mailadres%3A%0A%20%0AAanmelding%203%20%0A1.%20Voor%20en%20achternaam%3A%20%0A2.%20Functie%3A%20%0A3.%20E-mailadres%3A%20%0A%0AAanmelding%204%20%0A1.%20Voor%20en%20achternaam%3A%20%0A2.%20Functie%3A%20%0A3.%20E-mailadres%3A%0A%0AExtra%20aanmeldingen%20worden%20op%20de%20wachtlijst%20geplaatst%2C%20deze%20kunt%20u%20eventueel%20hieronder%20invullen.%20%0A%0A%0A%0AFreonlike%20groetnis%2C%0AVriendelijke%20groet%2C%0A%0AMart%20van%20Os%0ABeweegcoach%20%20%0A%0At%2014%200511%20%7C%200611198216%0Ai%20www.t-diel.nl%20%0A%20%0A%20%0ATytsjerksteradiel%20gaat%20voor%20duurzaamheid.%20Denkt%20u%20aan%20het%20milieu%20voordat%20u%20dit%20bericht%20print%3F%0ATytsjerksteradiel%20giet%20foar%20duorsumens.%20Tinke%20jo%20om%20it%20miljeu%20foardat%20jo%20in%20printopdracht%20jouwe%3F%0A%0AGebruik%20van%20de%20inhoud%20van%20deze%20e-mail%20zonder%20toestemming%20van%20de%20afzender%20is%20niet%20toegestaan%20en%20onrechtmatig.%20Aan%20de%20inhoud%20van%20deze%20e-mail%20kunnen%20geen%20rechten%20worden%20ontleend.%20De%20gemeente%20Tytsjerksteradiel%20sluit%20iedere%20aansprakelijkheid%20uit%20die%20kan%20voortvloeien%20uit%20de%20inhoud%20van%20deze%20e-mail.%0A%0ADe%20inhoud%20van%20deze%20e-mail%20is%20uitsluitend%20bestemd%20voor%20de%20geadresseerde(n).%0AWanneer%20de%20e-mail%20ten%20onrechte%20bij%20u%20terecht%20is%20gekomen%2C%20wordt%20u%20verzocht%20contact%20op%20te%20nemen%20met%20de%20afzender.%0A%0A
https://sportfryslan.nl/kennisagenda/premiere-de-pupil/
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Word lid van de whatsappgroepen waar relevante
informatie wordt gedeeld met sportaanbieders

Om de communicatie met uw vereniging te verbeteren, hebben wij per gemeente een
groepsapp aangemaakt. We merken dat er steeds meer speelt rondom verenigingen, zoals de
thema’s binnen het lokaal sportakkoord, en dat het belangrijk is om relevante informatie sneller
en directer met u te delen. Hoewel we momenteel voornamelijk via e-mail communiceren, blijkt
deze informatie soms langere tijd ongelezen te blijven.

De groepsapp biedt een efficiénte oplossing, waarbij:

e Maximaal twee keer per maand relevante informatie voor sportverenigingen wordt
gedeeld.
o Reacties in de groep niet mogelijk zijn, zodat er geen overvioed aan berichten ontstaat.

Veel verenigingen hebben zich inmiddels al aangemeld. Heeft u dat nog niet gedaan? Dan
nodigen wij u van harte uit om dit alsnog te doen. Scan hiervoor de juiste QR-code van uw
gemeente, die hieronder is toegevoegd.

Gemeente Gemeente
Tytsjerksteradiel Achtkarspelen

Appgroep voor bestuurders van
sportverenigingen gemeente

Tytsjerksteradiel
WhatsApp-groep

Appgroep voor sportaanbieders
gemeente Achtkarspelen

Scan of upload deze QR-code met de WhatsApp- Scan of upload deze QR-code met de WhatsApp-
camera om deel te nemen aan deze groep. camera om deel te nemen aan deze groep.
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