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High	Five	Sportstimulering

BELANGRIJKE	INFORMATIE	VOOR
SPORTAANBIEDERS

Nieuw:	highfive.frl	-	de	plek	voor	sport	en
bewegen	in	de	regio
	
De	vernieuwde	website	highfive.frl	is	live!	Hier	vind	je	alles	over	sport,	bewegen	en
evenementen	in	Achtkarspelen	en	Tytsjerksteradiel.	Nieuw	is	de	integratie	van	Yn	Beweging:
een	digitaal	platform	en	app	waar	inwoners	en	aanbieders	elkaar	gemakkelijk	vinden.
	
Voordelen	voor	sportaanbieders
	
-	Gratis	je	aanbod	zichtbaar	maken	voor	een	breed	publiek
-	Activiteiten	en	deelnemers	eenvoudig	beheren	via	een	eigen	dashboard
-	Geen	kosten	voor	verenigingen	en	stichtingen	(0%	commissie)
-	Extra	zichtbaarheid	via	gezamenlijke	promotiecampagnes
	
Voordelen	voor	inwoners
	
-	Overzicht	van	sport-,	beweeg-	en	cultuuractiviteiten	in	de	regio	én	Friesland
-	Filter	op	leeftijd,	locatie	en	interesses
-	Direct	aanmelden	via	de	app	(beschikbaar	voor	Android	en	iOS)
-	Mogelijkheid	om	beweegmaatjes	te	vinden	en	mee	te	doen	aan	challenges
	
Dankzij	de	samenwerking	met	Sport	Fryslân	bouwen	we	samen	aan	een	provincie	waar	sporten
en	bewegen	voor	iedereen	toegankelijk	is.
	
Er	staat	al	een	gevarieerd	aanbod	online,	zoals	kennismakingslessen	van	Kies	voor	Hart	en
Sport,	sport-	en	spelinstuiven	en	fittesten	voor	ouderen.	En	het	aanbod	groeit	elke	week.

Bezoek	www.highfive.frl	en	ontdek	wat	er	allemaal	te	doen	is.

Veel	belangstelling	voor	aanvragen
ondersteuningsbudget
	
In	maart	hebben	wij	veel	aandacht	besteed	aan	het	delen	van	informatie	over	het	aanvragen
van	het	ondersteuningsbudget.	In	totaal	hebben	4.553	clubs	een	aanvraag	ingediend.
Aanvragen	voor	sociale	veiligheid	en	inclusie	worden	toegekend,	mits	ze	voldoen	aan	de
voorwaarden.	Voor	het	thema	‘overig’	zijn	meer	dan	3.300	aanvragen	binnengekomen,	wat
meer	is	dan	het	beschikbare	budget.	Daarom	worden	deze	aanvragen	willekeurig	toegekend.
Clubs	hebben	inmiddels	bericht	ontvangen	over	de	status	van	hun	aanvraag.
	
De	volgende	aanvraagronde	start	in	november	2025.	Wij	zullen	jullie	hier	opnieuw	tijdig	over
informeren.

In	de	gemeente	Tytsjerksteradiel	zijn	15	van	de	22	ingediende	aanvragen	goedgekeurd.	In
Achtkarspelen	werden	13	aanvragen	ingediend,	waarvan	er	6	zijn	goedgekeurd.

https://gemeente-achtkarspelen.email-provider.eu/web/id27aqifya/5gtzjoludi?lp-t=1750669256
https://www.highfive.frl/
https://www.highfive.frl/
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Factsheet	sportaanbiedersmonitor
Binnen	het	Sportakkoord	||	en	het	Gezond	en	Actief	Leven	Akkoord	(GALA)	is	het	belangrijk	om
inzicht	te	krijgen	in	de	behoeften	van	sportaanbieders.	Daarom	hebben	wij	in	2024	een
behoeftepeiling	uitgevoerd	via	een	verenigingsmonitor.	

In	totaal	zijn	82	sportaanbieders	aangeschreven	via	mail	en	telefonisch	contact,	waarvan	30
hebben	gereageerd	(37%	respons).	Hieruit	blijkt	onder	andere:	

-	Ledenbehoud	en	-werving:	Zijn	voor	50%	van	de	verenigingen	een	prioriteit
-	Vrijwilligers:	60	%	van	de	verenigingen	zoekt	actief	naar	vrijwilligers
-	Financiën:	60%	ervaart	de	financiële	positie	als	gezond,	10%	zelfs	als	zeer	gezond.	Geen
enkele	aanbieder	bestempelt	zijn	financiële	situatie	als	ongezond
-	Energiekosten:	Vormen	een	(zeer)	grote	zorg	voor	20%	van	de	verenigingen	
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In	samenwerking	met	Train	To	Score	organiseren
we	scholingen	voor	(jeugd)	trainer-coaches
	
Belang	van	sociaal	veilige	sport
Een	belangrijk	thema	binnen	het	lokaal	Sportakkoord	is	het	bevorderen	van	een	sociaal	veilige
sportomgeving.	Goed	opgeleide	(jeugd)	trainer-coaches	spelen	hierin	een	cruciale	rol.	Ze
worden	getraind	om	niet	alleen	technisch,	maar	ook	sociaal-emotioneel	vaardig	te	zijn,	zodat
sporters	zich	veilig	en	gewaardeerd	voelen
	
Samenwerking	en	scholingen	voor	(jeugd)	trainer-coaches
In	samenwerking	met	Train	To	Score	organiseren	wij	scholingen	voor	(jeugd)	trainer-coaches.
Deze	scholingen	richten	zich	op	het	versterken	van	de	vaardigheden	van	(jeugd)	trainers	en
coaches,	niet	alleen	op	sporttechnisch	vlak,	maar	ook	op	sociaal-emotioneel	vlak.
	
Onderwerpen	en	doelgroep
De	scholingen	worden	sport-specifiek	gegeven	en	zijn	bedoeld	voor	een	diverse	groep,
ongeacht	de	sport	waarin	zij	actief	zijn.	De	onderwerpen	variëren	en	sluiten	aan	bij	de	actuele
thema’s	rondom	sociaal	veilige	sportomgevingen.
	
Planning	en	meer	informatie
Na	de	zomervakantie	wordt	meer	informatie	gedeeld	over	het	programma	en	de	data	van	de
scholingen.	Deze	zullen	plaatsvinden	in	beide	gemeenten.

Klik	hier	voor	meer	informatie	over	Train	To	Score.	
	

Alcohol-	en	drugspreventie	voor	sportverenigingen
VNN	preventie	biedt	advies	en	ondersteuning	voor	sportverenigingen	bij	uitdagingen	rondom
roken,	vapen	en	het	gebruik	van	alcohol	of	drugs	door	leden	en	bezoekers.	Samen	met	lokale
partners	zoals	JOGG	en	de	GGD,	wordt	praktisch	plan	van	aanpak	opgesteld	dat	afgestemd	is
op	de	behoeften	van	jouw	vereniging.	

Sportverenigingen	zijn	van	groot	belang	als	het	gaat	om	bevorderen	van	een	gezonde	levenstijl.
Ze	bieden	niet	alleen	een	plek	om	te	sporten,	maar	ook	om	samen	te	werken	aan	een	gezonde
en	veilige	omgeving	voor	leden	van	van	alle	leeftijden.	Als	sportvereniging	kun	je	gebruik	van
alcohol,	drugs	en	roken/vapen	op	een	effectieve,	preventie	manier	van	aanpakken,	door	in	te
zetten	op	4	pijlers:

1.	Signalering,	advies	&	ondersteuning
2.	Voorlichting	&	educatie	
3.	Fysieke	&	sociale	omgeving	
4.	Regelgeving	&	handhaving	

Klik	hier	voor	meer	informatie	over	alcohol-	en	drugspreventie	voor	sportverenigingen.	

Enthousiast	geworden?

We	nodigen	je	uit	om	samen	met	VNN	Preventie	te	werken	aan	een	veilige	en	gezonde
sportomgeving	voor	iedereen.	Heb	je	interesse	in	meer	informatie	of	wil	je	direct	aan	de	slag?
Neem	dan	contact	met	ons	op	en	ontdek	wat	wij	voor	jouw	vereniging	kunnen	betekenen.	

Telefoon:	088	234	34	34	
Website:	vnn.nl	

https://traintoscore.com/
https://drive.google.com/file/d/11MN4YmWrX4sGsRivuizfOcpAZNY_xpcd/view?usp=drive_link
https://www.vnn.nl/
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Word	lid	van	de	whatsappgroepen	waar	relevante
informatie	wordt	gedeeld	voor	sportaanbieders
Om	de	communicatie	met	uw	vereniging	te	verbeteren,	hebben	wij	per	gemeente	een
groepsapp	aangemaakt.	We	merken	dat	er	steeds	meer	speelt	rondom	verenigingen,	zoals	de
thema’s	binnen	het	lokaal	sportakkoord,	en	dat	het	belangrijk	is	om	relevante	informatie	sneller
en	directer	met	u	te	delen.	Hoewel	we	momenteel	voornamelijk	via	e-mail	communiceren,	blijkt
deze	informatie	soms	langere	tijd	ongelezen	te	blijven.
De	groepsapp	biedt	een	efficiënte	oplossing,	waarbij:

Maximaal	twee	keer	per	maand	relevante	informatie	voor	sportverenigingen	wordt
gedeeld.
Reacties	in	de	groep	niet	mogelijk	zijn,	zodat	er	geen	overvloed	aan	berichten	ontstaat.

Veel	verenigingen	hebben	zich	inmiddels	al	aangemeld.	Heeft	u	dat	nog	niet	gedaan?	Dan
nodigen	wij	u	van	harte	uit	om	dit	alsnog	te	doen.	Scan	hiervoor	de	juiste	QR-code	van	uw
gemeente,	die	hieronder	is	toegevoegd.

Gemeente
Tytsjerksteradiel

Gemeente
Achtkarspelen

Deze	e-mail	is	verstuurd	aan	{{email}}.•	Als	u	geen	nieuwsbrief	meer	wilt	ontvangen,	kunt
u	zich	hier	afmelden.	•	Voor	een	goede	ontvangst	voegt	u
sytzefreerk_1995@hotmail.com	toe	aan	uw	adresboek.
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