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Extra budget beschikbaar voor services
vanuit Sportakkoord

Services Sportakkoord

Sportaanbieders hebben te maken met veel uitdagingen. Hoe houd je je sportclub of -
onderneming vitaal? Met tevreden sporters en voldoende vrijwilligers en medewerkers? Binnen
het sportakkoord zijn services beschikbaar om jouw sportclub of -onderneming verder te laten
groeien.

Vanaf 22 april is er weer budget beschikbaar voor het aanvragen van services vanuit
Sportakkoord ||. Je kunt hierbij denken aan sport specifieke trainerscursussen en/of -
opleidingen, services die gaan over verduurzaming van jouw sportaccommodatie of aan
services die gaan over sociaal veilige sport, zoals omgang met specifieke doelgroepen of
omgaan met pesten.

Er zijn een aantal extra voorwaarden aan verbonden. Die kunt u hier lezen: _Extra
voorwaarden

Samenwerken

We kunnen ook samenwerken met verenigingen in de gemeente om aan bepaalde
services deel te nemen of te organiseren. Je kunt altijd contact opnemen met je
clubondersteuner (kijk onderaan de nieuwsbrief voor de contactgegevens per
clubondersteuner) en vragen naar meer informatie.

Maak kennis met Dore Bakker, JOGG-
Regisseur

Graag stel ik me aan jullie voor: ik ben Dore Bakker, sinds november 2024 werk ik aan een
gezonde leefomgeving voor jongeren. Dat doe ik voor en in de gemeenten Achtkarspelen en
Tytsjerksteradiel. Ik werk als JOGG-regisseur, wat staat voor een gezonde jeugd en een
gezonde toekomst. Als kinderen gezond opgroeien is de kans groot dat ze de rest van hun
leven daar profijt van hebben.

Gezonde keuzes

Samen met scholen, sportverenigingen, kinderdagverblijven, de voedselbank en andere
organisaties kijken we naar kansen om de leefomgeving van jongeren gezonder te maken. We
proberen daarbij gezonde keuzes makkelijker te maken of in ieder geval een gezond alternatief
aan te bieden. Je kunt dan denken aan waterdrinkcampagnes of aandacht voor gezonde leefstijl
op basisscholen en gezondere sportkantines. Ook kijken we of buurten uithodigen om te
bewegen. High Five zorgt ervoor dat er bij alle sportevenementen groente, fruit en drinkwater
aanwezig is.

Meedenken?

Ik ben zelf opgegroeid in Buitenpost en vind het een prachtige uitdaging om jeugd, ouders en
verschillende verenigingen en organisaties mee te nemen in de omslag naar gezond opgroeien
en gezond leven. Dat is niet makkelijk en daar hebben we elkaar voor nodig. Uiteindelijk hoop ik
dat het lukt om gezond gewoon te maken. Heb je hier ideeén over of vragen? Neem gerust

contact op: 06-41741513 of d.bakker@ggdfryslan.nl.

Meld je aan voor de online workshops van
Rabo ClubSupport!

Online workshops van Rabo ClubSupport

Sport- en cultuurverenigingen en -stichtingen hebben vaak te maken met vergelijkbare
uitdagingen. Daarom organiseert Rabobank van maandag 24 maart tot en met donderdag 10
april maar liefst 50 online workshops. Tijdens deze workshops behandelen we 12 actuele
thema's zoals financieel beleid, vrijwilligersmanagement en ledenbinding.

Wat kun je verwachten?

De workshops inspireren je om aan de slag te gaan met thema's die relevant zijn voor jouw
club. Tijdens deze sessies krijg je geen kant-en-klare oplossingen, maar wel nieuwe inzichten
en frisse perspectieven die je aan het denken zetten over hoe je jouw club verder kunt
versterken. Dankzij de kennis van de docent en de interactie met andere clubbestuurders leer je
van elkaars ervaringen. Zo ga je naar huis met waardevolle ideeén en praktische handvatten
om verder te werken aan de toekomst van jouw club.

Klik hier voor meer info en aanmelden

Sportief talent gehuldigd Tytsjerksteradiel

Dinsdagavond 11 maart stond het sporttalent van Tytsjerksteradiel volop in de schijnwerpers.
Tijdens de feestelijke huldiging voor sportkampioenen van 2024 werden atleten uit de gemeente
in het zonnetje gezet. De zaal was gevuld met trotse supporters, familieleden en coaches die
deze bijzondere prestaties kwamen vieren.

Sporters en sportteams die in 2024 een regionale, nationale of internationale titel behaalden,
konden zich voor de huldiging aanmelden.

Er hadden zich verschillende kampioenen uit verschillende disciplines aangemeld. Van voetbal,
BMX, schaatsen, atletiek, turnen, ritmische gymnastiek tot kampioen driebanden.

“ De diversiteit aan sporten is groot. Al deze kampioenen hebben een topprestatie geleverd. We
zijn enorm trots op zoveel sportief talent in onze gemeente”, zegt wethouder en sportliefhebber
Caroline de Pee.

Bijeenkomst 'De gezonde sportomgeving’

Er zijn, zoals jullie weten, verschillende bijeenkomsten geweest over het thema 'Samen naar
een gezonde sportomgeving'. Tijdens de avonden in Dokkum en Wolvega waren wij zelf ook
aanwezig. Deze avonden zijn georganiseerd door de friese preventie aanpak in samenwerking
met GGD Fryslan, VNN en Sport Fryslan. Belangrijke thema's die zijn besproken met elkaar
zZijn:

- NIX18

- De Nuchtere Fries

- Tips en handvatten vanuit Rookvrije Generatie Fryslan
- Wat kan TeamFit betekenen voor jou als vereniging

De verenigingen die niet aanwezig waren, kunnen hier de presentatie nog eens bekijken.

Zijn er nog wel vragen of wil je meer informatie? Neem dan gerust contact op met de
onderstaande professionals:

Mariélle Bleeker | Trekker coalitie Gezond Leven Friese Preventieaanpak

M.Bleeker@ggqdfryslan.nl | 06 563 23 78 92

Demi Huismans | Team Fit Sport Fryslén
Demi@sportfryslan.nl | 06 45 04 36 11

Marcel Seuninga | Preventiemedewerker VNN

m.seuninga@vnn.nl | 06 12 95 39 28

Akke Hofstee | Rookvrije Generatie Fryslan GGD Fryslan
A.Hofstee@gqdfryslan.nl | 06 46 42 36 20

Lowise Hazenberg | Nuchtere Fries GGD Fryslan
l.hazenberg@gaqgdfryslan.nl | 06 42 27 41 96

Friese
Preventie
Aanpak

Agenda en mededelingen

Datum Activiteit Plaats
Donderdag 24 april Fittest (65+) Gytsjerk
Maandag 28 april Sport- en spelinstuif Buitenpost
Dinsdag 29 april Sport- en spelinstuif Oenkerk
Maandag 12 mei Fittest (65+) Garyp

Volg onze Facebook pagina voor de laatste updates en nieuws over al onze activiteiten. Hier
vindt u informatie over onder andere aankomende evenementen en/of projecten. Wilt u meer
weten over de hierboven genoemde informatie of wilt u aansluiten bij één van de bovenstaande
activiteiten? Informeer dan gerust bij Henny Bouius (Clubondersteuner Tytsjerksteradiel) of Mart
van Os (Clubondersteuner Achtkarspelen). De e-mailadressen zijn: h.bouius@t-diel.nl en

m.vanos@achtkarspelen.nl

Word lid van de whatsappgroepen waar relevante
informatie wordt gedeeld voor sportaanbieders

Om de communicatie met uw vereniging te verbeteren, hebben wij per gemeente een
groepsapp aangemaakt. WWe merken dat er steeds meer speelt rondom verenigingen, zoals de
thema’s binnen het lokaal sportakkoord, en dat het belangrijk is om relevante informatie sneller
en directer met u te delen. Hoewel we momenteel voornamelijk via e-mail communiceren, blijkt
deze informatie soms langere tijd ongelezen te blijven.

De groepsapp biedt een efficiénte oplossing, waarbij:

e Maximaal twee keer per maand relevante informatie voor sportverenigingen wordt
gedeeld.
¢ Reacties in de groep niet mogelijk zijn, zodat er geen overvloed aan berichten ontstaat.

Veel verenigingen hebben zich inmiddels al aangemeld. Heeft u dat nog niet gedaan? Dan
nodigen wij u van harte uit om dit alsnog te doen. Scan hiervoor de juiste QR-code van uw
gemeente, die hieronder is toegevoegd.

Gemeente Gemeente
Tytsjerksteradiel Achtkarspelen

S ©

Appgroep voor bestuurders van
sportverenigingen gemeente
Tytsjerksteradiel
WhatsApp-groep

Appgroep voor sportaanbieders
gemeente Achtkarspelen

Scan of upload deze QR-code met de WhatsApp- Scan of upload deze QR-code met de WhatsApp-
camera om deel te nemen aan deze groep. camera om deel te nemen aan deze groep.
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